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Skola - Utbildning

Information om utbildningar.
Telefonnummer och adresser till skolor och kontaktpersoner.
Kopia av ansdkningar till skolor och utbildningar.

Besked om antagning .

Tank pa att till manga utbildningar maste du anmala dig langt i forvag!



Betyg - CV

Betyg/Intyg fran skolor, kurser och andra utbildningar
Betyg/Intyg fran anstallningar

Resultat fran hogskoleprov

CV och Personligt brev/Cover Letter

Originalbetygen bor du forvara i bankfack eller pa annat sakert stalle. Innan
du lagger dem dar, passa pa att ta nagra kopior och lat vidimera* dem. D&

har du dem klara nar du ska sdka arbete eller vidareutbildning. LAgg garna
kopiorna i en plastficka, sa behover du inte gora hal i dem.

Se till att du alltid far ett betyg eller intyg fran dina olika arbetsplatser. Aven
ett intyg eller betyg fran feriearbete/sommarjobb kan vara vardefull
arbetslivserfarenhet nar du soker arbete nasta gang.

Har du ett CV (Curriculum vitae) med sammanstallning av uppgifter om dig
sjalv och dina meriter i din dator? Ta garna en utskrift och satt in i parmen.
Eller lagg 6ver det pa ett USB-minne som du forvarar i en plastficka har i
parmen. Mallar for att skriva en CV i Word-format finns bland annat pa

*Vidimera betyder att du later en annan person intyga att kopian
Overensstammer med originalhandlingen.

Vidimeras:

Namnteckning



Anstallning

Anstéllningsavtal

Forsakringsbesked och information  som du far avseende dina
forsakringar i samband med arbete, t ex pensionsbesked,
tjanstegrupplivforsakring och olycksfallsforsakring

Kopior av dina ansokningar till olika arbeten. Du kan aven spara de
svar du far. Ansoékningar och svar via e-post kan du spara digitalt.

Annan information fran din arbetsplats, t ex kollektivavtal

Det finns regler for hur gammal du maste vara for att fa utfora vissa
arbeten. Dessutom finns bestammelser om 6vertidsarbete och arbete pa
obekvam arbetstid. Inom olika yrkesomraden finns ocksa regler om
minimilén beroende pa alder. Ta reda pa vilka bestammelser som galler for
de arbeten du ar intresserad av.

Samhallet ger dig ett visst stod om du inte far arbete eller om du blir
arbetslos. Information och hjalp far du av arbetsférmedlingen pa din ort.

Ar du medlem i ett fackférbund ar du automatiskt medlem i en
arbetsloshetskassa, aven kallad a-kassa. Om inte, bor du se till att ansluta
dig direkt till arbetsloshetskassan.



LONn

Lonebesked om du far dem i pappersform (e-lonebesked kan du lagra
digitalt)

Avtal om ny 16n

Besked om utbetald sjukpenning
Kontobevis/allméanna villkor
Allmanna villkor - Bankkort
Pensionsbesked

Oavsett om du ar fast anstélld eller arbetar tillfalligt &r det mycket viktigt att
du, nar du far din 16n, alltid ser till att fa ett Ionebesked eller 16nekvitto fran
arbetsgivaren. Dar ser du om och i sa fall hur mycket skatt som
arbetsgivaren dragit fran din Ion.

Om du inte arbetar regelbundet kan du begara jamkning av din skatt hos
Skatteverket. P& finns blankett att skriva ut. Du kan ocksa lasa
mer under flik 6 "Skatt - Deklaration”.

Om du arbetar betalas din 16n ut via en bank i de allra flesta fall. Du valjer sjalv i
vilken bank du vill ha ditt Ibnekonto. Pa kontot kan du sedan samla alla dina
inkomster, t ex 16n, studiemedel och sjukpenning genom automatiska
overféringar. Saldo och transaktioner kollar du latt upp via internetbanken, bank
i mobilen, telefonbankens snabbsaldo eller uttagsautomater.

Med ett bankkort anslutet till ditt konto har du tillgang till dina pengar dygnet runt
bade i Sverige och utomlands. | manga butiker kan du passa pa att ta ut kontanter
samtidigt som du betalar med kortet, genom att be om att fa htja kopbeloppet. Tank
pa att ditt bankkort ar en vardehandling. Det ar darfor viktigt att du hanterar kortet pa
ett sakert satt. Forvara aldrig ditt kort tillsammans med koden. Ar du 6ver 18 &r kan
du handla med kortet pa natet. Se till att gora sakra kdp genom att ansluta kortet till
exempelvis e-kort. D& visas aldrig ditt vanliga kortnummer. Vid anslutning far du
Allmanna villkor som du kan spara hér.

Pensionen kan komma fran tre hall: fran staten, ditt jobb och eget
pensionssparande. Hur stor din pension blir beror till stor del pa vilken 16n
du far under hela ditt yrkesliv och hur manga ar du jobbar. En annan sak
som har stor betydelse ar vilken avkastning du far pa pengarna under tiden.
Samla dina pensionsbesked har. Du kan lasa mer om pensioner pa

och



Sjukdom - Forsakringskassan

Kvitton fran besok pa vardcentral eller hos lakare.

Receptsammanstallning: P& apoteket kan du fa en utskrift som visar
de lakemedel du ordinerats och hur mycket du har mojlighet att |I6sa ut.

Vaccinationskort.
Hogkostnadskort.
Andra papper som rér din hdlsa, tex anteckningar om barnsjukdomar.

Europeiskt sjukforsakringskort, EU-kortet, som ger dig ratt till
sjukvardsférmaner nar du vistas tillfalligt i ett annat EU/EES-land. Det
bestalls och ar giltigt i tre ar.

Vid sjukdom far du sjuklon fran din arbetsgivare. Den forsta sjukdagen far
du dock ingen erséttning alls - det kallas karensdag. Sjuklonen uppgar till
en viss procent av din vanliga 16n. Om du ar sjuk mer an 14 dagar i strack
gor arbetsgivaren sjukanmalan till Forsakringskassan. Fran och med dag 15
betalar Forsakringskassan ut sjukpenning, som grundas pa den I6n du har.
Du fyller i din aktuella inkomst pa forsakran som du skickar till
Forsakringskassan. Du blir automatiskt inskriven vid Férsakringskassan vid
16-arsalder om du ar bosatt i Sverige.

Nar du ar sjuk ska du kontakta din arbetsgivare. Om du ar sjuk i mer &n sju
dagar maste du dessutom lamna ett lakarintyg till din arbetsgivare.

Storre delen av din sjukvard, t ex lakarbesok eller sjukhusvard, betalas
genom sjukvardsersattningen - en forsakring som skots av
Forsakringskassan. Du betalar sjalv en patientavgift.

Om du maste besotka lakare ofta finns en grans for hur mycket du hogst
maste betala under en tolvmanadersperiod, ett hdgkostnadsskydd. Aven for
receptbelagda lakemedel finns ett motsvarande skydd. Om du har ett
hogkostnadskort kan du férvara det i en plastficka som du séatter in har.

Idag behovs sallan en patientbricka. Istallet skots registreringen
elektroniskt. Skulle du redan ha en patientbricka kan du forvara den i
planboken.

Vill du veta mer ring Forsakringskassans servicetelefon 020-524 524 eller
gain pa



Skatt - Deklaration

Kopia pa inkomstdeklaration med skatteutrakning
Inkomstdeklarationen skickas ut under april och ska vara inlamnad till
Skatteverket senast i borjan av maj. Om du deklarerar pa natet kan
det vara bra att gora det i god tid for att undvika ev. dverbelastning.
Far du tillbaka pa skatten for forsta gangen ska du anmala vilket
bankkonto overskjutande skatt ska sattas in pa.

Pa deklarationsblanketten finns fortryckta uppgifter om dina arbets-
inkomster, rAnteinkomster och ranteutgifter. Om du pensionssparar finns
uppgifter om sparande i Individuellt Pensionssparande alternativt
inbetald pensionsférsakringspremie. Kapitalvinster eller kapitalforluster
finns angivna da det har gatt att berakna. Ager du en fastighet finns
uppgifter om fastighetens taxeringsvarde.

Fyll i uppgifter som saknas, till exempel kostnader for resor till/fran
jobbet, kostnader for tillfalligt arbete eller berdakning av vinst pa salda
aktier.

Spara en kopia av deklarationen och eventuella bilagor i minst sex ar.

Kontrolluppgifter. Fran arbetsgivare, Forsakringskassan, banker,
kreditinstitut, forsakringsbolag och fondbolag far du kontrolluppgifter vid
arets borjan. Det ar med dessa uppgifter som grund som deklarationen
upprattas och skatteutrakningen gors.

Kontrollera att uppgifterna stammer, t ex att arbetsgivarens uppgifter
stammer med dina lonebesked, att uppgifterna fran Forsakringskassan
om ev. utbetald sjukpenning stammer med de uppgifter du fatt tidigare,
att pensionspremie/inbetalt pensionssparande ar ratt osv.

Bade arbetsgivare och ranteutbetalare, t ex bankerna, ar skyldiga att dra
skatt pa l6n respektive ranta. Pa ranta dras 30 procent i skatt fore
utbetalning.

Slutskattebesked och skattekontoutdrag. Slutskattebesked och
skattekontoutdrag skickas i regel ut i juni eller augusti. Vissa far vanta till
september. Om inga andringar eller tillagg gjorts i inkomstdeklarationen
sa kommer skatteberakningen att vara densamma som den du fick i
april.

Alla som ar skyldiga att betala skatt har ett skattekonto hos
Skatteverket. Pa skattekontot bokfors alla inbetalningar av skatt, t ex
preliminar skatt, A-skatt, rantor fran bank, inbetalningar som du sjalv gor
till ditt konto. Overskott betalas ut automatiskt, underskott maste vara
inbetalt och bokfort hos Skatteverket senast pa forfallodagen som star
pa kontoutdraget. Du far ranta om du har 6verskott och far betala ranta
om du har underskott. Rantan raknas dag for dag. Den ar inte
avdragsagill/skattepliktig.



Korrespondens med Skatteverket. Ta alltid kopior av brev och svar
som du skickar till Skatteverket.

Kopia pa jamkningsanstkan och jamkningsbeslut . Du kan ansoka
om jamkning av preliminar skatt for att undvika 6verskott eller underskott
pa ditt skattekonto. Det ar lampligt att begara jamkning om du inte
arbetar helt kalenderar, har inkomster fran flera arbetsgivare, betalar
rantor pa lan och/eller sparar i pensionssparande. Da far du fylla i en
blankett dar du talar om hur mycket du raknar med att tjana under aret.
Sedan raknar Skatteverket ut hur mycket preliminéar skatt din
arbetsgivare ska dra av fran din 16n. Om du har ett arbete vid sidan om
skolan/studierna finns en speciell blankett som heter "Ansdkan andrad
berakning”.

For att arbetsgivaren inte ska dra skatt fran din I6n, om den &r mindre an
grundavdraget for hela aret, kan du fylla i ett intyg som du kan lamna
direkt till arbetsgivaren. Det finns att skriva ut pa



Bank

Inkomster och betalningar

Kontoutdrag ar numera oftast digitala. Historik pa insattningar och uttag
en tid tillbaka hittar du i din internetbank

Arsbesked visar behéliningen pé alla dina konton och hur stora dina
eventuella skulder var vid arsskiftet, samt hur mycket ranta du har fatt
eller betalat under aret

Kvitto pda kontant insattning pa konto bor du spara minst ett ar
Bankfackskontrakt (kopia) som du far nar du skaffar bankfack.

| bankfacket forvarar du vardesaker som du inte vill/lbér ha hemma, t ex
smycken, testamente, kdpebrev, forsakringsbrev och originalbetyg.

Forteckning 6ver ditt 16sore i bostaden och foton pa vardefulla saker du har
hemma bor du ocksa forvara i bankfack. Det ar viktigt att ha en férteckning
om du skulle réka ut for inbrott eller brand. En kopia pa forteckningen  &r
bra att forvara under den har fliken.

Lan och krediter

Laneavtal - skuldebrev eller kontrakt  (kontokrediter) dar avtalet mellan
dig och kreditgivaren regleras, t ex lanebelopp och rantesats. Allmanna
villkor reglerar avtalet generellt, t ex uppsagningstid.

Kopia pa pantforskrivning eller borgensforbindelse som du far om
du lamnat sékerhet for ett I1an. Att ga i borgen innebar att du lovar att
betala tillbaka lanet om lantagaren inte klarar det.

Avier och kvitton pa laneinbetalningar som inte ar digitala.

Néar du behover lana &r det bra att undersoka villkoren for olika lan.
Kostnaden, den effektiva rantan, kan variera mycket. Aven om den I6pande
rantan verkar lag kan det finnas andra avgifter som paverkar lanets totala
kostnad. For att du ska ha en chans att jamfora olika lan har Konsument-
kreditlagen en regel som sager att en kreditgivare alltid maste ange den
effektiva rantan. Den effektiva rantan visar lanets sammanlagda kostnader
(aktuell ranta + 6vriga avgifter) per ar, uttryckt i procent.

For alla typer av Ian gor banken/kreditinstitutet en kreditprovning, d v s
beddmer om du kan betala lanet och att eventuell séakerhet ar godtagbar.
Redan nar du ser dig om efter en bostad kan du ans6ka om lanelofte. For
att laneloftet ska galla den dag du vill lana pengar far inte din ekonomi eller
sakerheten for lanet ha forandrats.
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Sparande

Via internetbanken, bank via mobilen, telefonbanken och uttags-
automater kan du fa besked om transaktioner och saldon pa dina
konton.

Avrakningsnota/bekraftelse  som du far nar du koper och saljer
vardepapper, t ex fondandelar, obligationer eller aktier ska du
spara for att ha som underlag nar du ska deklarera kapitalvinst
/kapitalforlust.

Besked om innehav av fondandelar och om det aktuella vardet nar du
gjort en fondaffar ar bra att spara. Minst en gang per ar far du
information (oftast digitalt) om ditt totala fondinnehauv.

VP-avier och arsbesked. Ager du aktieindexobligationer,
privatobligationer, premieobligationer eller aktier registreras dina
vardepappersinnehav pa ett VP- konto hos Euroclear.

Pensionsférsakringsbrev eller pensionssparavtal som du far nar du
borjar pensionsspara ar viktiga att spara. Foérvara originalet pa saker
plats och satt in en kopia har i parmen. Vid varje arsskifte far du en
kontrolluppgift pa inbetald premie/inbetalt sparande. Den satter du in
under flik 6 eller sparar digitalt.

Det finns spar- och placeringsprodukter for alla tankbara behov.

Fraga banken om rad vad du ska vélja - det beror bland annat pa hur
lange du ska spara, hur mycket du ska spara, om du vill vara aktiv sjélv,
vad du har for att annat sparande och om du &r beredd att ta nagon risk
for mojligheten till hogre avkastning.

Spara pa bankkonto
Fordelarna med kontosparande ar att dina pengar ar lattillgangliga och att
pengarna forréantas utan risk for att de tappar kraftigt i varde.

Spara i fonder

Ett alternativ till banksparande ar fondsparande. En fond &r en samling
vardepapper och/eller aktier som du ager tillsammans med alla andra som
sparar i fonden. Det finns flera typer av fonder - aktiefonder placerar bara i
aktier, blandfonder blandar aktier med rantebarande papper och rante-
fonder innehaller bara rantepapper. Du kan satta in engangsbelopp eller
spara regelbundet varje manad genom en automatisk éverforing fran
exempelvis I6nekontot.

Pa kan du lasa mer om att spara i fonder.
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Spara i enskilda vardepapper

x En aktie ar en andel i ett aktiebolag. Ar du intresserad av att folja
borsens utveckling kan du placera sjalv i enskilda aktier. Risken att du
forlorar pengar ar stérre an med andra sparformer, men genom att placera i
manga av de stora borsbolagen och ha ett langsiktigt perspektiv har du
moijlighet att fa bra tillvaxt pa ditt sparande. Det svaraste ar ofta att
bestamma vid vilken tidpunkt och till vilkken kurs det ar [ampligt att salja.

x Privatobligationer ges i forsta hand ut av bolaneinstituten nar de lanar
pengar men séljs ocksa pa andrahandsmarknaden, SOX. En
privatobligation loper pa viss tid. Du kan valja mellan olika I6ptider. Du
koper dem till en viss, fast, ranta och om du behaller obligationen tiden ut
vet du alltsa exakt vilken avkastning du far.

x Premieobligationer ges ut av Riksgaldskontoret, dvs. staten. | stéllet

for att fa ranta pa premieobligationerna lottas rantan ut nagra ganger per ar.
Pa de flesta obligationer utgar en garanterad vinst om du har t ex 50
stycken i nummerfoljd.

x SPAX, ar en aktieindexobligation dar du ar med pa en marknad,
vanligtvis en aktiemarknad, utan den risk som det vanligen innebar. Det du
kan forlora &ar den hégre avkastning som du kanske kunnat fa pa en
alternativ placering. Du ar alltid garanterad att pa forfallodagen fa tillbaka
minst ett forutbestamt fast belopp.

Spara till pensionen

Till din pension bor du spara pa olika satt. Du kan t ex spara i avdragsgillt
sparande; individuellt pensionssparande i bank och pensionsforséakring. Da
far du dra av beloppet du sparar fran dina tjansteinkomster innan skatten
berdknas. Du far dra av upp till 12 000 kr per ar. Pengarna kan tidigast tas
ut vid 55 ars alder och kortaste utbetalningstid ar 5 ar. Vid uttaget beskattas
pengarna som foérvarvsinkomst. Du kan ocksa spara till pensionen med
vanligt sparande i t ex aktiefonder, som da inte &ar avdragsgillt men a andra
sidan inte inkomstbeskattas vid uttag.

12



Forsakringar

Forsakringsbrev

Villkor

Kvitton

Meddelanden om andringar av olika slag. Kopior pas  kadeanmalan

Det ar mycket viktigt att du har ett ordentligt forsakringsskydd for bade dig
sjalv och din bostad, liksom for andra saker som du ar radd om. Det ar
tyvarr inte sa ovanligt, speciellt nar ekonomin ar anstrangd, att man struntar
i att betala sina forsakringar eller rent av inte ens skaffar de forsakringar
man behover. Se till att du inte gor s&! Da blir du mycket sarbar om nagot
hander dig sjalv eller din egendom. Planera darfor din ekonomi sa att du
alltid har pengar till dina nédvandiga utgifter. Ett satt ar att betala premier
manadsvis. Om det skulle underlatta for dig sa tala med ditt
forsakringsbolag.

Personforsakringar

Manga kommuner forsakrar sina skolelever bara under skoltid och bara for
olycksfall. De flesta olyckor intraffar dock under fritiden. Det &ar ocksa sa att
bland barn och ungdomar som blir invalidiserade ar orsaken oftare sjukdom
an olycksfall. De flesta forsékringsbolag har en speciell férsakring som
galler bade olycksfall och sjukdom for barn och ungdomar.

Om du fortfarande gar i skolan hor efter med dina foraldrar hur ditt
forsakringsskydd ar ordnat. Som student brukar det finnas speciella
erbjudanden att ta del av.

Om du &r anstélld bor du kontrollera med din arbetsgivare vilket
forsakringsskydd du har genom din anstéllning. Kanske maste du
komplettera det skyddet. Din fackforening kan ocksa ha vardefull
information att ge.

Hemférsakring

Nar du skaffar eget boende maste du se till att du har en bra hemforsakring.
Om ditt hem skadas, t ex genom vattenlackage eller brand, eller om du
rakar ut for inbrott kan det annars bli mycket dyrt for dig. For att fa ut
ersattning pa hemforsakringen galler att du ska ha varit normalt aktsam. Vid
inbrott ska t ex din dorr ha varit last. Det ar ocksa bra om du sparar kvitton
pa det du koper. Fotografera garna det du har. Oppna skap och lador och ta
nagra bilder som du sedan lagger i bankfack. Kontrollera villkoren i din
forsakring. Hur stor ar sjalvrisken? Vad géller vid resa utomlands? Vad
galler for t ex sarskilt vardefulla foremal?
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Kortférsakringar

Med de flesta bank-, betal- och kreditkort féljer en kompletterande
reseforsakring med avbestallningsskydd for resor. L&s noga igenom vad
som gaéller for just ditt kort.

Ovriga forsakringar

Forsékring for husdjur kan du satta in har eller under en tom flik, dar du
ocksa samlar andra papper som galler ditt husdjur. Forsakring for fordon
forvarar du har eller under flik 15 "Moped-Mc-Bil-Bat".

Las mer om forsakringar pa
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Bostad

Kopia av anmalan till bostadsférmedlingen som du far nar du staller
dig i bostadsko.

Hyresavtal. Forvara géarna en kopia har och lagg originalet i bankfack.

Kopia av kdpeavtal. Har du kopt en bostadsrattslagenhet far du ett
kbpeavtal. Férvara originalet i bankfack.

Kvitton pa hyresinbetalningar.

Ar du medlem i en bostadsrattsforening kan du férvara protokoll och
stadgar samt annan viktig information har.

Kopia pa ans6kan om bostadsbidrag

Eftersom det kan vara svart att fa tag pa en lamplig bostad pa manga hall i
Sverige galler det att sjalv vara aktiv och planera i tid. Normalt far du stalla
dig i kommunal bostadsko nar du fyllt 18 &r. Kom ihag att din anmalan i
regel ska fornyas varje ar. | en del kommuner far du betala avgift for att sta i
k6. Bestammelserna for bostadskberna kan variera mellan olika kommuner.
Ta reda pa vad som galler dar du bor. Du kan ocksa stélla dig i bostadsko
hos manga bostadsforetag. Vid privat formedling &r det vanligt med en viss
férmedlingsavgift.

Att hyra bostad i andra hand ar relativt vanligt bland ungdomar. Saval en
hyresratt som en bostadsratt kan hyras i andra hand. | bada fallen ska
hyresvarden eller bostadsrattsféreningen godkanna uthyrningen. Hyr du
lagenhet "svart”, dvs utan godkadnnande, har du i princip inga rattigheter
och riskerar att bli utkastad. Den som hyr ut "svart" riskerar att bli uppsagd.

Om du hyr ut i andra hand se da till att hyresgéasten inte far besittnings-
skydd, dvs. ratt att behalla din lagenhet efter hyrestidens slut. Kontakta
hyresnamnden for att fa den blankett dar du avtalar bort besittningsskyddet
for din hyresgast.

Bostadsbidrag

Ar du under 29 &r och har eget hyreskontrakt har du méjlighet att fa
bostadsbidrag. Hur stort bidraget kan bli beror bland annat pa bostadsytan,
hyran och inkomsten, upp till ett maxbelopp.
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Studiehjalp - Studiemedel

Kopia av studiemedelsansdkan.
Information fran CSN ( Centrala Studiestodsnamnden).
Arsbesked fran CSN.

Information fran banken angaende studiehjalp/studiemedel, t ex
skriften "Ungdomsekonomen".

Om du véljer att studera vidare efter grundskolan, t ex pa gymnasieskola
eller hogskola, kan du fa bidrag och lan fran staten i form av studiehjalp och
studiemedel.

Studiehjalp

Studiehjalp far du om du ar mellan 16 och 20 ar och laser pa heltid i
gymnasieskola, inom kommunal eller statlig vuxenutbildning eller pa
folkhdgskola.

Studiehjalpen bestar av studiebidrag samt i vissa fall inackorderingstillagg
och extra tillagg. Studiebidrag far du utan sarskild ansokan, men for att fa
de andra delarna maste du ansoka hos studiestodsnamnden.
Inackorderingstillagg och extra tillagg ar behovsprévade bidrag. De provas
mot familjens inkomst.

Studiehjalpen &r ett bidrag, dvs du behover inte betala tillbaka det du fatt.

Studiemedel

Studerar du vid hdgskola, universitet eller bedriver annan eftergymnasial
utbildning kan du fa studiemedel. Du kan ocksa fa studiemedel om du
studerar vid gymnasieskola, folkhégskola, kommunal eller statlig vuxen-
utbildning - om du ar 6ver 20 ar. For studier utomlands kan studiemedel
ocksa beviljas.

Studiemedel bestar av studiebidrag och studielan. Ratten till studiemedel
prévas mot den inkomst du har. Overstiger din inkomst vissa granser
minskas studiemedlen; bidrag och lan minskas proportionellt.

Du behover inte ta ut hela totalbeloppet. Du kan t ex valja att bara ta ut
bidragsdelen eller bidragsdelen plus en mindre del av lanedelen.

Studiebidraget ar ett bidrag, men studielanet ska du betala tillbaka, normalt
pa 25 ar.
Mer information far du pa

11
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Fasta utgifter - Ordning pa pengarna

- Rakningar — fasta utgifter
- Autogirobekraftelser
- Tidningsprenumerationer

Manga betalningsmottagare ar anslutna till autogiro. Med fullmakt fran dig
betalas rakningarna automatiskt pa forfallodagen fran det konto du valt.
Autogirobekréaftelser sparar du har.

Réakningar som inte gar via autogiro betalar du enklast och billigast via en
internetbank, dar du ocksa kan ta emot e-fakturor. Pa en e-faktura ar alla
nodvandiga uppgifter fortryckta, vilket gér det mycket enkelt att genomféra
en betalning. E-fakturor kan erhallas frdn manga storre foretag.

Har du lan i bank &r det enklast att laneinbetalningarna dras direkt fran ett
konto i banken. Detsamma galler arsavgiften du ska betala om du har
bankfack.

Uppgifter om betalda rakningar sparas i din internetbank under en viss tid.
Datautskrift/kopia pa betalorder tilsammans med kontoredovisningen &r ditt kvitto.

Den id-metod som du anvander till internetbanken &r en identitetshandling.
Du ska alltid skydda koder och l6senord och absolut inte avsloja dem for
nagon, inte ens for banken

Ordning pa pengarna

Det ar viktigt att ha ordning pa sin ekonomi sa att pengarna racker till det
man verkligen vill ha och behover. Har du tankt pa att om du okar din
arbetsinkomst med en krona, forsvinner en del av den i skatt. Om du
daremot avstar en utgiftskrona, forbattras din ekonomi med hela kronan! Att
ha kontroll 6ver utgifterna ar alltsa ett bra satt att forbattra sin ekonomi och
kunna forverkliga sina drommar. En bra borjan ar att se hur stora fasta
utgifter du har, dvs. hur uppbunden du ar av férutbestamda utgifter.

Ofta ar de fasta utgifterna, till exempel forsékringar och lan ojamnt
fordelade Over aret. Darfor upplever du kanske ibland att pengarna inte vill
racka vissa manader. Det har kan du komma till ratta med genom att géra
en budget (se nasta blad). Summan av alla utgifter delar du med tolv. D&
far du reda pa den genomsnittliga fasta utgiften per manad. Be banken dra
den summan (garna avrundad litet uppat som reserv) direkt fran ditt konto
till ett annat konto. Pengarna pa det kontot ska du bara anvanda till dessa
utgifter. Tillkommer en utgift maste du givetvis 6ka manadsinsattningen i
motsvarande man.
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Enkel budget

Att gora en budget ar ett bra satt for att fa en oversikt 6ver hela din ekonomi.
Har du inte kontroll 6ver hur stora dina rorliga utgifter ar, kan du fa vag-

ledning i boken "Ungdomsekonomen" som finns pa Swedbanks och Sparbankernas

kontor eller av "Levnadskostnader” pa

Har hittar du aven ” Min budget” - ett mer

omfattande budgetblad som du kan skriva ut.

INKOMSTER kr/man
Studiemedel Ll
Lon, netto, dinegen Ll
-"-, -"-, sambo/make/maka @00 ...l
Barnbidrag, studiebidrag ..l
Underhallsstod, underhall* ...
Bostadsbidrag L
Ovriga inkomster ..
SUMMA MANADSINKOMSTER oo,

RORLIGA UTGIFTER kr/man

Livsmedel inkl arbetslunch ..l
Tvatt, reng0ring, pappersvaror e
Halsovard, hygien, harvard ...l
Klader, skor
Resor till skolan/arbetet
Bensin, underhdll av bil, mc¢ ...
Alkohol, tobak

Ovriga utgifter
SUMMA RORLIGA UTGIFTER

SUMMA FASTA UTGIFTER
SUMMA SPARANDE/MANAD

OVERSKOTT/UNDERSKOTT +/-

*for dig som har barn och har separerat fran barnets andra foralder.
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13

Kvitton - Garantier - Bruksanvisningar

- Kvitton pa storre inkop. Bra att ha kvar vid eventuella byten eller
reklamation.

- Garantisedlar. Se till att garantisedeln blir ifylld av forsaljaren. Kontrollera
alltid vad garantin tacker och hur lange den galler. Ibland galler &ven
kvittot som garantisedel, s& kom ihag att spara det.

- Bruksanvisningar.

Hur lange ska du spara kvitton?

3 ar. Galler alla kvitton pa vanliga inkop. Den du kopt av har hogst tre ar pa
sig att krava betalning. Det har ar ditt bevis. Dessutom har du ratt att
inom tre ar klaga pa varan om du upptéacker nagot fel. Har du betalat via
internet kan det vara klokt att skriva ut eller spara kontoutdrag eller
kvittens digitalt.

6 ar. Galler sjalvdeklarationer och kvitton som hor till avdrag du gjort.
Skatteverket kan eftertaxera dig upp till sex ar efter inkomstaret om det
skulle dyka upp nagot. P4 samma satt kan du begara omprovning av en
deklaration inom den tiden.

10 ar. Galler betalning av lan. Ett 1an, ett skuldebrev, har en preskriptionstid
pa tio ar. Det innebar att du behover ha kvar kvitton pa att du betalat sa
pass lange.
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14
Fritid

- Medlemskort.

- Kvitton pa medlemsavgifter.

- Information fran féreningar och klubbar.
- Pass (i plastficka).

- Europeiskt sjukforsakringskort ~ som ger dig ratt till sjukvardsformaner
nar du vistas tillfalligt i ett annat EU/EES-land. Bestalls hos
Forsakringskassan och ar giltigt i tre ar.

- Utlandsresekort som brukar félja med hemférsakringsbrevet. Kortet
innehaller ofta ett formular pa engelska som ska fyllas i av den lakare
som behandlat dig pa plats om du blir sjuk eller skadas.

- Licensforsakring fran din idrottsforening. Om du deltar i sporter dar
tavlingar ingar, bor du kontrollera att din olycksfallsforsakring galler aven
vid detta tillfalle.

- Ovriga papper som galler dina fritidsintressen.
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15

Moped - Mc - Bil - Bat

- Kbpeavtal

- Registreringsbevis

- Forsakringsbrev samt kvitton  pa betalda forsakringspremier

- Besiktningsprotokoll

- Andra kvitton , till exempel pa fordonsskatt, reparationer och storre inkop.

Innan du skriver pa ett kopeavtal ska du vara medveten om vad detta avtal
innebar och vilka villkor som finns. Avtal ar namligen bindande och det kan
bli dyrbart for dig om du angrar dig efter kopet. Du ska aven vara séaker pa
att du koper fordonet av ratt agare och att fordonet ar slutbetalt.

| bilen ska du ha en blankett for skadeanmalan om du skulle bli inblandad i
en trafikolycka.

Tank pa att du ar skyldig att teckna en trafikforsakring for ditt motorfordon.
Det géaller &ven moped. Trafikforsakringen tacker skador som du orsakar
andra eller annans egendom i samband med trafikolycka. Manga ganger ar
det bra att &ven ta en hel- eller halvforsékring som galler vid exempelvis
stold.
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Budgetblad for fasta utgifter och sparande (Hor till Flik 12)

Jan Feb Mars | April | Maj Juni | Juli Aug Sept | Okt Nov Dec Summatotalt | Noteringar
Lan (ranta amortering)
Ovriga skulder, tex studieln
Hyra
El
Forsakring, hem
Forsakring, person
Telefon, tv, tidning, betaltjinst
Foéreningsavgifter
Fackférening, a-kassa
Barnomsorg, underhall
Fordon (skatt, forsakr, besikt)
Ovrigt nédvandigt
Summa fasta utaifter/manad -
Sparande, langsiktigt, t ex
Sparande, kortsiktigt
Annat sparande*
Summa fasta utgifter/manad
inkl sparande

* Be banken fora 6ver sparandet till dina olika sparformer genom automatisk éverforing.
** Dividera denna summa med 12 (man). Da far du fram hur mycket banken ska fora till ditt konto for fasta utgifter.
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